Olympique Club Giffois - Sections VTT
Saison 2026/2027

Une nouvelle année sportive commence pour vous et votre cher VTT. Il est temps de penser a votre
(ré) inscription a la section OC GIF VTT de votre choix

La date limite d'envoi des dossiers d'inscription est fixée au 30 septembre 2026.
ATTENTION : du fait du changement d'affiliation loisir de la FSGT vers la FFVélo,
I'assurance FSGT ne vous assurera plus a partir du 1°" septembre 2026, |'assurance

FFVélo ne sera effective qu'a partir de votre inscription 2026/27

Les 2 sections :
L’OCGIF VTT vous propose de pratiquer le VTT dans le cadre de la Vallée de Chevreuse pour tous les ages et tous les
niveaux

e Section loisir et cyclotourisme, affiliation FFVélo
e L’école VTT pour les enfants de 9 a 12 ans : découverte du VTT avec apprentissage des techniques de
base.
e 2 groupes jeunes pour les 13 a 18 ans : évolution et perfectionnement, programmes de formation a
toutes les facettes du VTT, en fonction de I'age et du niveau.
e Sept groupes adultes :
Groupe balade : groupe détente pour une approche du VTT en douceur. Parcours de 20 a 30 Kms.
Groupe 1 : randonnée sur des distances de 25 a 35 km et D+ de 300 a 400 m
Groupe 2 : randonnée sur des distances de 30 a 40 km et D+ de 450 a 550 m
Groupe 3 : randonnée sur des distances de 35 a 45 km et D+ de 600 a 700 m
Groupe 4 : randonnée sur des distances de 40 a 50 km et D+ de 700 a 800 m
Groupe 5 : randonnée sur des distances de 45 a 55 km et D+ de 850 a 1000 m
Groupe sportif : groupe destiné a des sportifs confirmés sur des « spots » trés techniques, distances
entre 50 km et 70/80 km a vitesse moyenne trés élevée.

e Section compétition, affiliation FFC
o Entrainement spécifique, par groupe d’age et de niveau, pour les compétiteurs du niveau départemental a
national.
o Déplacement courses régionales IdF et nationales selon niveau
o Entrainement techniques spécifiques le mercredi avec moniteur breveté d’Etat (inscription spécifique)
o Stages techniques 4 ou 5 jours durant les congés scolaire (toussaint, février, paques) (inscription
spécifique)

YVVVVVYVYVYY

e Activités collectives : Week End club, soirée galette, assemblée générale, projets proposés par les
adhérents, organisation randonnée TPS et compétitions ainsi que toutes les activités collectives des sections loisir
cyclotourisme et compétition 'TOCGIF VTT.

Les sorties se déroulent tous les samedis aprés-midi, 52 semaines sur 52 pour les groupes adultes, et hors
vacances scolaires pour les jeunes. Les groupes sont emmenés par un encadrant bénévole sur des
parcours allant de 20 a 80 km, en fonction du temps, de la saison, et du niveau des groupes.

Pour les adultes des sorties ont lieu aussi tous les mercredis matin avec deux groupes de niveau de 9h00 a
12h00.

Des sorties exceptionnelles (compétitions, randonnées, événements spéciaux) et des week-ends sont
également proposeés pour une ambiance conviviale et sympathique.

La cotisation OC GIF VTT

*  Mineur (né en 2009 ou apres)
e Jeune adulte (né entre 2003 et

Voir les montants dans les formulaires d’adhésion

2008) :
*  Adulte (né en 2002 ou avant)
* Licence compétition FFC Selon choix de licence

e L’achat d’un maillot OCGIF VTT est obligatoire pour les nouveaux adhérents

L’adhésion engage I'adhérent a se conformer aux statuts et reglement intérieur de 'OC GIF et au réglement
intérieur de 'OC GIF VTT. Ces documents sont consultables sur le site de 'OC GIF

ou s’adresser a Philippe Rodde pour en avoir une copie.

oC Gl

Page 1 sur9 v



Olympique Club Giffois - Sections VTT
Saison 2026/2027

Rendez-vous :

Lieu : esplanade du colléege Juliette Adam, 43 rue Juliette Adam, Gif-sur-Yvette.

Horaire : 13 h 45 tous les samedis pour un départ a 14 h.

Date de rentrée des groupes jeunes et de reprise des encadrements des groupes adultes :
samedi 5 septembre 2026.

Pour plus d’informations ou pour faire connaissance, n’hésitez pas a passer un samedi aprés-midi pour faire une sortie
d'essai. Merci de contacter auparavant un des membres du Bureau de 'OCGIF VTT.

A bientét sur les chemins.

Le Bureau de 'OCGIF VTT
https:/locgqifvtt.fr

Contact :
e  Philippe Rodde : 06 82 35 61 29 (Renseignements inscriptions / Responsable Ecole VTT).

Rappel sur le matériel obligatoire a chaque sortie :
* Un VTT bien entretenu (surveiller en particulier I'état des freins et de la
Transmission.),
* Un casque (OBLIGATOIRE POUR TOUS) / des lunettes VTT / des gants,
e 2 chambres a air (en bon état ! !) / 2 démonte-pneus / une pompe,

Pensez a vous habiller en fonction
du temps qu’il fait, en particulier en
hiver lorsque les sorties se font par
temps trés froid.

* Des barres énergétiques / un bidon (plein !).

NOTE IMPORTANTE

Le travail administratif réalisé par un bénévole du Bureau pour les
inscriptions a 'OCGIF VTT est considérable. C’est pourquoi nous vous
demandons de réaliser ce dossier avec beaucoup de soin et de rigueur. En
conséquence, tout dossier incomplet ne sera pas pris en compte et sera
renvoyé
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https://ocgifvtt.fr/

Olympique Club Giffois - Sections VTT

Saison 2026/2027
ETABLISSEMENT DU DOSSIER D’INSCRIPTION A L’OCGIF VTT

Pieces a joindre impérativement pour un dossier complet :
IMPRESSION EN RECTO VERSO POUR LE FORMULAIRE D’ADHESION ET
L’ATTESTATION RGPD ET DROIT A L’'IMAGE
IMPRESSION EN RECTO SIMPLE EXCLUSIVEMENT POUR LE RESTE

1a Le formulaire d’adhésion a I'OCGIF VTT FFVélo pour la pratique loisir et
cyclotourisme (page 4). N’oubliez pas de signer le formulaire d’adhésion.
Et
La déclaration du licencié FFVélo (page 5) de la notice d’assurance FFVélo,
(https://ffvelo.fr/app/uploads/2025/11/NOTICE-DINFORMATION-LICENCE-FFVELO-2026-.pdf)
N’oubliez pas de signer la déclaration.

ou

1b Le formulaire d’adhésion a I’'OC GIF VTT FFC pour la pratique compétition (page 6).
N’oubliez pas de signer le formulaire d’adhésion.

2 Certificat médical d’aptitude au VTT. A LIRE ATTENTIVEMENT

- Un certificat médical datant de moins de six mois attestant de I’absence de contre-
indication a la pratique du VTT est exigible pour toute personne adulte ou jeune ayant

répondu OUI a au moins une rubrique du questionnaire de santé.

- Si vous avez répondu NON a tous les items du questionnaire de santé, il faudra
joindre [l’attestation relative a ce questionnaire dument remplie et signée par

I’adhérent ou son représentant légal.
Les réponses formulées relévent de votre seule responsabilité.

Pour les adhérents FFC) souhaitant participer a des compétitions, et ayant besoin
d’un certificat médical, celui-ci doit porter la mention « absence de contre-indication a

la pratique du VTT en compétition »

3 Une photo d’identité récente pour tous les nouveaux membres ainsi que pour les

adhérents qui veulent actualiser leur photo sur la carte de voeux (nom au verso)

4 Autorisation parentale si vous étes mineur(e). Compléter le document joint.

5 L’attestation RGPD et droit a I'image

6 L’achat optionnel de vétement club (Tenue groupes loisir. Chéque a I’ordre de
’OCGIF VTT. Possibilité de ne faire qu’un chéque (adhésion + vétement)

7 Un chéque du montant global de l'inscription Bien indiquer au verso le nom du ou
des adhérents. Pour les inscriptions multiples par famille, paiement possible en autant
de cheques que d’adhérents, dans ce cas, les cheques seront encaissés a raison de 1
chaque mois

Merci d’envoyer le dossier COMPLET PAR COURRIER POSTAL,
Avant le 30 septembre 2026 au plus tard

Philippe RODDE,
12 rue de la croix verte
78730 SAINT ARNOULT EN YVELINES

Aucun dossier ne sera accepté le samedi au point de rendez-vous.
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Olympique Club Giffois - Sections VTT
Saison 2026/2027

la Olympique Club Giffois - Section VTT loisir

I Formulaire d'adhésion - Saison 2026-2027

Pratique loisir et cyclotourisme- Licence FFvélo

NOM :

PRENOM :

Date et lieu de
naissance :

Sexe .

Adresse :

Code postal :

Ville :

Téléphone :

Portable : *

Adresse courriel : *

* Adresse courriel et téléphone d'un parent pour les mineurs.

COTISATION :

La cotisation comprend :
- 'adhésion au club omnisports OC GIF et a la section OC GIF VTT loisir
- la licence FFVélo et I'assurance individuelle petit braquet (obligatoire).

Jeune
(Né en 2009 et apres)

Jeune Adulte
(Né entre 2003 et 2008)

Adulte
(Né en 2002 et avant)

Entourez votre choix
Nouvel Réinscription Nouvel Réinscription Nouvel Réinscription
adhérent P adhérent P adhérent P
Rer'\ouvellemem‘ (Sans 70 euros 85 euros 100 euros
maillot club)
Nouvel adhérent (inclus 110
1 maillot MC LOISIR euros 125 euros 140 euros
OCGIFVTT

Passage assurance
« Petit braquet” a
« Grand braquet »

Ajouter 50€ aux montants ci-dessus (voir notice assurance FFVélo page 5) -
Option assurance grand braquet FFVélo (inclus I'assurance GPS, équipement et vélo,

voir hotice assurance FFVélo).

‘ Taille maillot (entourez votre choix)

| Xs

s | m | v |

XL | XXL | XXXL |

- L'adhésion engage lI'adhérent a se conformer aux statuts et réglement intérieur de 'OC GIF et au
réglement intérieur de 'OC GIF VTT. Ces documents sont consultables sur le site de I'OC GIF ou
s'adresser a Philippe Rodde pour en avoir une copie.
- La cotisation est annuelle. Aucun remboursement n'est effectué en cas d'abandon de l'activité en

cours d'année.
Date :

Signature obligatoire de |'adhérent ou du représentant légal pour un mineur
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Olympique Club Giffois - Sections VTT
Saison 2026/2027

aiac | @

\Vos contacts

aiac @ e

COLRT AiGE IC.L:JpLIfL'-@ S GRS "
Faites voire déclaration o sccident dans les 12 Rue Louis Bertrand Comvention n“68 225 249
5 jouwrs & Maide du fonmiulsire de déclaration S 230045
d'secident que vous trauverez en Bgne ,
dans volre espace lieencié. 94207 WRY SUR SEINE CEDEX Ligne dédide 24/7
Lorsque vous souhaites ablenin des précaions Depuis la France : 01 41 85 95 26
sur les clauses dapplication de vetre contral Téképhone : 01 56 20 88 82 Depuis I'étranger : (+33) 141 85 95 26
notamment & 18 souseriplion, contacte: )
aiae courlage : E-mail : Lblondeaugffvelofr
N° VERT : O 800 886 486 e ffvelo.fr

E-maill : assurance-fivelodalacfr

Declaration du licencie 2026
A retourner obligatoirement au Club (ou 4 la Fédération pour les membres individuels)

Je soussignéle) :
néfe) le : / J

Pour le mineur représentant légal de
Mé(e) le : / {
Licencié de la Fédération & (nom du Club) :

Déclare :

O Awoir pris connaissance du contenu du présent résumeé de la notice d'information relative au contrat

d'assurance souscrit par la Fédération auprés d'ireas et Europ Assistance pour le compte de ses adhérents ;

O Awvoir été informé par la présente notice de lintérét que présente la souscription de garanties d'indemnités

contractuelles (Déces, Invalidité, Permanente, Frais médicaux, et Assistance) pour les personnes pratiguant une activité sportive
relevamt de la Fédération ;

0O Awoir choisi la formule : ME O PEO Ge O

et les options suivamtes :

O Indemnité Journaligre forfaitaire O Complément Déces/Invalidité (] Me retenir avcune option complémentaire proposée

Fait & [[]

Signature du licencié souscripteur (ou du représentant légal pour le mineur)

Mous vous informons que les données a caractére personned recueilies sont néoessaires pour la prise en compte de votre adhésion et la gestion de votre
contrat d'assurance. Dans oe cadre, ces données peuvent étre transmises a Assureur et peuvent également étre communiquées a des experts, 4 nos conseils,
@1 nos prestataires et sous-traitants. A défaut d'opposition expresse de wolre part, nous pourmons vous adresser des coumiers ou emails d'information en lien
awec vobre contrat sans caractene commercial. Vos donngées personnelles recueillies et traitées dans be cadne de la gestion de wotre contrat ne seront toute-
fois jamais utiisées a des fins de prospection commerdiale. La base juridigue du traitement de vos données est MNexéoution de votre contrat d'assurance ou le
consemtement concernant I'éventuel traitement de vos données de santé. La base juridique du traftement de wos données est lexécution de votre contrat
d'assurance.

Ces données sont conservées aussi longiemps gue nécessaire pour la gestion de votre contrat et au-dela, a compéer de la cloture du dossier, pendant la durée
autorisée ou imposée par une disposition légale ou réglementaire. Vous disposez de dinoits d'accis, de rectification, de limitation du traibement, ainsi gue du
dimit & la portabilité de vos données. Vous pouvez également wous opposer pour motifs égitimes a ce que vos données fassent lobjet d'un traiternent. N est
précisé que I'emercice de certains die ces droits peut entrainer au cas par cas pour ALAC Courtage et les assureurs, limpossibilité de gérer votre contrat et donc les
prestations liges & ce dernier. Vious pouvez exercer vas droits & tout moment, sous réserve de justifier de votre identité, et contacter le Délégue a la Pratection
des Données par coumier électronigue i Madresse contact@aiacfr ou par voie postale a I"adresse suivante : AAC Courtage, 14 rue de Clichy, 75009 PARIS.
Vous disposez dgalement du dmoit dintroduine une réclamation aupres de la CNIL & I'adresse suivante - CHIL = 3, place de Fontenoy = TSA BOTE - 75334
Paris Cedex 07.
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Olympique Club Giffois - Sections VTT
Saison 2026/2027

1b Olympique Club Giffois - Section VTT compétition

I Formulaire d'adhésion - Saison 2026-2027
Pratique en compétition avec licence FFC

NOM :
PRENOM :
Date et lieu de Sexe : M F
naissance :
Adresse :

Code postal : Ville :
Téléphone :
Portable : *
Adresse courriel : *
* Adresse courriel et téléphone d'un parent pour les mineurs.
COTISATION :
La cotisation comprend :
- Il'adhésion au club omnisports OC GIF et a la section OC GIF VTT compétition
- lalicence FFC et l'assurance individuelle (obligatoires)
- Pour les compétiteurs FFC, le maillot “"compétition" est obligatoire, le cuissard
"compétition" est recommandé. Une gamme étendue de vétements sera proposée a prix
colitant a l'automne.

Entourez Jeune (né en 2011 et apres) Junior et adultes (né en 2010 et avant)
votre choix 100 euros Access 135 euros
Open 205 euros

Elite 285 euros

Encadrement 100 euros

Pour plus de renseignements sur les licences, vous adresser au directeur sportif, Frédéric Amet.

- L'adhésion engage I'adhérent a se conformer aux statuts et réglement intérieur de I'OC GIF et au réglement
intérieur de 'OC GIF VTT. Ces documents sont consultables sur le site de 'OC GIF ou s'‘adresser d Philippe
Rodde pour en avoir une copie.

- La cotisation est annuelle. Aucun remboursement n'est effectué en cas d'abandon de l'activité en cours d'année.
Tous les titulaires d'une licence ou d'un titre délivré par la FFC bénéficient de la protection des garanties de
base.

- Au regard des articles L 321-1 et suivants du code du sport, vous pouvez obtenir des garanties

complémentaires. Se reporter a la page « Assurances » sur le site de la FFC : https://www.ffc.fr/pratiquer/se-
licencier/assurances/

Date : Signature :

Signature obligatoire de I'adhérent ou du représentant légal pour un mineur

oC Gl
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Olympique Club Giffois - Sections VTT
Saison 2026/2027

OLYMPIQUE CLUB GIFFOIS
Siege social :

Allée du parc- parc des sports Michel Pelchat
91190 Gif-sur-Yvette

SECTIONS VTT
Saison 2026-2027

AUTORISATION PARENTALE

(Obligatoire pour les mineur(e)s)
Je, soussigné(e), MouMme ........................ ,

autorise (préciser «ma fille», «<mon fils» + nom, prénom) ............cccooiiiiiiiiiiiiiiicnanns

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

a participer a ’ensemble des activités et manifestations sportives des sections OCGIF
VTT.

La responsabilité des encadrants s’exerce de la prise en compte du groupe a la fin de la
sortie.

J’autorise le président de la section VIT de I'OC GIF ou les accompagnateurs a
accepter les soins (traitements médicaux, hospitalisation, interventions chirurgicales)
rendus nécessaires et proposés par I’équipe soignante au cas ou aucun des parents se
serait joignable.

N° de sécurité sociale du parent : ........ccooiiiiiiiii e s

En cas d’urgence, prévenir :

BLIC] 1= o 7o o 1= 00 S

BLIC] 1= o 1o T2 1= 072N

A Gif-sur-Yvette, le

Signature précédée de la mention «lu et approuvé» :

oCG/e
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Olympique Club Giffois - Sections VTT
Saison 2026/2027

RGPD et Droit a I'image

- RGPD : L'adhérent ou son ayant droit donne son consentement au recueil et au traitement des
données le concernant par I'OC GIF et prend note qu'il peut a tout moment demander a connaitre
les éléments conservés sur lui et que, selon les termes de la loi du 6 janvier 1978 "Informatique et
Libertés", il bénéficie d'un droit d'acces, de rectification, de suspension et d'opposition aux
informations et messages le concernant.

- J'autorise |'utilisation de mon image dans les publications du club (y compris supports
dématérialisés, réseaux sociaux) [ Jour - []NON

Date : Signature :

Signature obligatoire de |'adhérent ou du représentant légal pour un mineur

oCG/e
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Olympique Club Giffois - Sections VTT
Saison 2026/2027

ACHAT OPTIONNEL DE VETEMENTS OC GIF VTT
TENUES LOISIR

Nom :

Prénom :

Ajouter le montant de la commande au chéque d’adhésion. La commande ne sera effective
qu’un fois le réglement effectué

Vétements XS | S M L | XL |2XL |3XL | PUTTC Total
€
Maillot LOISIR 52 €
manches
courtes
Maillot LOISIR 60€
manches
longues
Cuissard
LOISIR ¢
TOTAL

Remarques éventuelles

Date :

Signature :

oCG/e
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Liberté = Egalish » Fratornité N°15699*01
REPUBLIQUE FRANGAISE

Renouvellement de licence d’une fédération sportive

Questionnaire de santé « QS — SPORT »

Ce questionnaire de santé permet de savoir si vous devez fournir un certificat médical pour renouveler votre licence sportive.

Répondez aux questions suivantes par OUi ou par NON* OUl | NON
Durant les 12 derniers mois

1) Un membre de votre famille est-il décédé subitement d’une cause cardiaque cu inexpliquée ?

2) Avez-vous ressenti une douleur dans la poitrine, des palpitations, un essoufflement inhabituel ou
un malaise ?

3) Avez-vous eu un épisode de respiration sifflante (asthme) ?

4) Avez-vous eu une perte de connaissance ?

5) Si vous avez arrété le sport pendant 30 jours ou plus pour des raisons de santé, avez-vous repris
sans I"accord d’un médecin ?

6) Avez-vous débuté un traitement médical de longue durée (hors contraception et désensibilisation
aux allergies) ?

7) Ressentez-vous une douleur, un manque de force ou une raideur suite 3 un probléme osseux,

articulaire ou musculaire (fracture, entorse, luxation, déchirure, tendinite, etc...) survenu durant les
12 derniers mois ?

OO0000
OooOooad

O
O

O
O

8) Votre pratique sportive est-elle interrompue pour des raisons de santé ?

9) Pensez-vous avoir besoin d’un avis médical pour poursuivre votre pratique sportive ? D D

*NB : Les réponses formulées relévent de la seule responsabilité du licencié.

Si vous avez répondu NON a toutes les questions :
Pas de certificat médical a fournir. Simplement attestez, selon les modalités prévues par la fédération, avoir répondu
NON a toutes les questions lors de la demande de renouvellement de la licence.

Si vous avez répondu OUI a une ou plusieurs questions :
Certificat médical a fournir. Consultez un médecin et présentez-lui ce questionnaire renseigné.




| ¢ LICENCE POUR LA PRATIQUE DU VTT - ADULTE

©,©§%; DEMANDE D'OBTENTION OU DE RENOUVELLEMENT DE
£ SATSON 2026/2027

Le questionnaire de santé que vous avez renseigné vous est strictement
personnel et vous devez le conserver.

ATTESTATION
relative au questionnaire de santé exigé pour l'obtention ou le renouvellement d'une
licence sportive

a renvoyer avec le dossier d'inscription

Je soussigné(e) :

Nom
Prénom :

sollicitant I'obtention ou le renouvellement de ma licence sportive pour la saison
2025/2026,

J'atteste sur I'honneur avoir regu le questionnaire de santé et avoir
renseigné le questionnaire de santé pour les sportifs majeurs (QS-SPORT
Cerfa N°15699*01) qui m'a été remis par mon club.

Et, par la présente, j'atteste sur I'honneur avoir répondu par la négative a
toutes les rubriques du questionnaire de santé et je reconnais expressément
que les réponses apportées par mes soins relévent de ma responsabilité
exclusive.

Fait a ,le

Pour dire et valoir ce que de droit,
Signature du ou de la licencié(e) :



QUESTIONNAIRE RELATIF A L'ETAT DE SANTE DU SPORTIF MINEUR EN VUE DE
L'OBTENTION OU DU RENOUVELLEMENT D'UNE LICENCE D'UNE FEDERATION
SPORTIVE

Avertissement a destination des parents ou de la personne ayant |'autorité parentale : Il
est préférable que ce questionnaire soit complété par votre enfant, c'est a vous
d'estimer a quel dge il est capable de le faire. Il est de votre responsabilité de vous
assurer que le questionnaire est correctement complété et de suivre les instructions en
fonction des réponses données.

Faire du sport : c'est recommandé pour tous. En as-tu parlé avec un médecin ? T'a-t-il
examiné (e) pour te conseiller ? Ce questionnaire n'est pas un contrdle. Tu réponds par
OUI ou par NON, mais il n'y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses. Tu peux
regarder ton carnet de santé et demander a tes parents de t'aider.

Tu es une fille [ | un gargon [] | Ton dage =

Depuis |'année derniére Our

Es-tu allé (e) a |'hdpital pendant toute une journée ou plusieurs jours ?

As-tu été opéré (e) ?

As-tu beaucoup plus grandi que les autres années ?

As-tu beaucoup maigri ou grossi ?

As-tu eu la téte qui tourne pendant un effort ?

As-tu perdu connaissance ou es-tu tombé sans te souvenir de ce qui s'était passé ?

As-tu regu un ou plusieurs chocs violents qui t'ont obligé a interrompre un moment
une séance de sport ?

As-tu eu beaucoup de mal a respirer pendant un effort par rapport & d'habitude ?

As-tu eu beaucoup de mal a respirer aprés un effort ?

As-tu eu mal dans la poitrine ou des palpitations (le coeur qui bat tres vite) ?

As-tu commencé a prendre un nouveau médicament tous les jours et pour longtemps ?

As-tu arrété le sport a cause d'un probléme de santé pendant un mois ou plus ?

Depuis un certain temps (plus de 2 semaines)

Te sens-tu trés fatigué (e) ?

As-tu du mal a t'endormir ou te réveilles-tu souvent dans la nuit ?

Sens-tu que tu as moins faim ? que tu manges moins ?

Te sens-tu triste ou inquiet ?

Pleures-tu plus souvent ?

Ressens-tu une douleur ou un manque de force & cause d'une blessure que tu t'es
faite cette année ?

Aujourd'hui

Penses-tu quelquefois & arréter de faire du sport ou & changer de sport ?

Penses-tu avoir besoin de voir ton médecin pour continuer le sport ?

Souhaites-tu signaler quelque chose de plus concernant ta santé ?

Questions a faire remplir par tes parents

Quelqu'un dans votre famille proche a-t-il eu une maladie grave du cceur ou du
cerveau, ou est-il décédé subitement avant I'dge de 50 ans ?

I Y

Etes-vous inquiet pour son poids ? Trouvez-vous qu'il se nourrit trop ou pas assez ?

Avez-vous manqué |'examen de santé prévu & |'dge de votre enfant chez le médecin
2
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(Cet examen médical est prévu a I'dge de 2 ans, 3 ans, 4 ans, 5 ans, entre 8 et 9
ans, entre 11 et 13 ans et entre 15 et 16 ans.)

Si tu as répondu OUT a une ou plusieurs questions, tu dois consulter un médecin pour qu'il
t'examine et voit avec toi quel sport te convient. Au moment de la visite, donne-lui ce
questionnaire rempli.

Ce questionnaire est personnel et ne doit en aucun cas étre transmis avec
le dossier d'inscription.
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Le questionnaire de santé que vous avez renseigné vous est strictement
personnel et vous devez le conserver.

ATTESTATION
relative au questionnaire de santé exigé pour l'obtention ou le renouvellement d'une
licence sportive

a renvoyer avec le dossier d'inscription

Je soussigné(e) :

Nom
Prénom :

sollicitant l'obtention ou le renouvellement de la licence sportive pour la saison
2025/2026, pour mon fils, ma fille :

Nom
Prénom :

Par la présente, j'atteste sur I'honneur avoir regu le questionnaire de santé
ci-dessus et avoir renseigné avec mon enfant le questionnaire de santé pour
les sportifs mineurs qui m'a été remis par le club.

Et, j'atteste sur I'honneur avoir avec mon enfant répondu par la négative a
toutes les rubriques du questionnaire de santé et je reconnais expressément
que les réponses apportées par mes soins relévent de ma responsabilité
exclusive.

Fait a ,le

Pour dire et valoir ce que de droit,
Signature obligatoire de la personne exergant |'autorité parentale sur le
mineur :



